Workshop ,,Embodiment — Wie der Kérper Stimmung macht”
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Seele und Geist stehen in standiger Wechselwirkung mit dem Kérper. Der Kérper und vor allem die
Kérperhaltung beeinflussen wesentlich unser psychisches Wohlbefinden und unser Selbstwertgefihl.
In der Wissenschaft wird dieser Prozess Embodiment genannt. Aber wieviel davon steckt im
Beckenbodentraining und wie kénnen wir diese Erkenntnisse nutzen?
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